Carnet de meditation

une semaine pour
réflechir a notre role
d'aiitisan de Paix



l’Evangile change ton identité

Afin de sortir de I'amnésie spirituelle, il est primordial de retourner a I'Evangile,
de le sonder, chercher a le connaitre sous toutes ses coutures et le connecter a
notre réalité. Evangile nous donne des réponses aux questions suivantes : Qui
sommes-nous ? Qu'est-ce qui nous rend uniques ? Comment peut-on connaitre
les réalités de qui nous sommes réellement ? A qui appartenons-nous ? Com-
ment pouvons-nous savoir que nous ne sommes pas seuls ? Sommes-nous ai-
més ? Avons-nous été accueillis ? Que sommes-nous appelés a vivre ? Pourquoi
sommes-nous nés ? Qu'est-ce qui donne un sens a notre existence ? Y a-t-il
guelque chose apres la mort ? Est-ce que ce que nous faisons dans notre vie a
de l'importance ? Y a-t-il un sens a notre vie ? Y a-t-il une assurance que nos pé-
chés, nos faiblesses et nos erreurs soient pardonnés ? Comment pouvons-nous
réconforter notre cceur en voyant notre propre hypocrisie, notre haine et notre
auto-indulgence ? Comment survivre face a notre propre incohérence lorsque
nous proclamons notre désir d'aimer Dieu et en méme temps nous mettons
Dieu de c6té au profit de notre position, notre confort et la reconnaissance ?

L'amnésie physique peut étre produite par une surconsommation d'alcool. Lors-
gu'une personne est ivre, elle ne se souvient plus de ce qu'elle fait ... et agit de
facon déconnectée a qui elle est réellement. De méme dans le domaine spiri-
tuel, la consommation du monde amene a lI'amnésie qui déconnecte qui nous
sommes de ce que nous vivons. La déconnexion entre notre foi proclamée —
mon identité est que je suis infiniment aimé de Dieu et je suis un avec lui — et
notre foi pratique — mon identité et estime de moi sont déterminées par ma po-
pularité, le respect que I'on m'accorde, ce que je gagne et mon bien-étre — est
due a une consommation de la sagesse toxique du monde, au lieu d'étre rem-
plis de I'Esprit (Eph 5.18).

Mémorisation
« Si quelgu'un est en Christ,
il est une nouvelle créature.
Les choses anciennes sont passées;
voici toutes choses sont devenues nouvelles. »

2 Corinthiens 5.17

L’Evangile change ton identité



Prends le temps de mémoriser le verset, répete-le a table avec les autres, dans
ta téte avant de dormir, sous la douche, ... afin que cette parole péneétre profon-
dément en toi. Méme si cela peut parfois te paraitre répétitif, n'oublie pas de
toujours dire et écouter ces paroles avec respect, elles nous viennent de Dieu

lui-méme.

e Lis 2 Pierre 1.1-12 et médite ce texte.

1. En parcourant le texte, releve tout ce que Dieu nous a donné et a quoi
cela sert-il ?

2. Que veut dire « mettre en oubli la purification de ses anciens péchés »
(v.9)?

3. Comment affermir notre vocation et notre élection ?
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I’Evangile change ta vie

Nous avons vu hier que I'Evangile change notre identité, nous sommes lavés,
purifiés, adoptés, devenus héritiers, ... et la Bible est remplie d'indications de ce
que nous sommes en Christ, c'est ce que nous appelons les indicatifs. Les indi-
catifs nous indiquent des actes accomplis, par exemple « Dieu en Christ vous a
pardonnés ».

D'autre part, nous avons des impératifs qui nous sont donnés sous forme de
commandements ou de direction a suivre. En Ephésiens 4.32 Paul nous donne
ce commandement : « Soyez bons les uns envers les autres, compatissants,
faites-vous grace réciproquement ». La Bible est remplie d'impératifs, nous
sommes appelés a vivre des vies changées !

L'équilibre entre les indicatifs (qui vous étes en Christ) et les impératifs (qui
vous devenez en Christ) est essentiel, et le passage d’Ephésiens 4.32 en est une
démonstration. Le verset complet dit « Soyez bons les uns envers les autres,
compatissants, faites-vous grace réciproquement COMME Dieu vous a fait grace
en Christ. » Ce verset nous indique la source, la motivation, ce que Dieu a déja
accompli (l'indicatif) qui soutient notre action (l'impératif). Notre obéissance
(impératif) a toujours son origine dans une action que Dieu a déja faite (indica-
tif), et oublier cette vérité amene a la propre justice, I'orgueil et le désespoir.

Mémorisation
« Soyez donc les imitateurs de Dieu,
comme des enfants bien-aimés;
et marchez dans I'amouir,
de méme que le Christ nous a aimés
et s'est livré lui-méme a Dieu en offrande
et en sacrifice comme un parfum de bonne odeur. »

Ephésiens 5.1-2

Le résultat de I'ceuvre de I'Esprit n'est pas de plus en plus d'activités. Non, le ré-
sultat de son ceuvre est vu dans la qualité de notre vie qui sont : amour, joie,
paix, patience, bonté, bienveillance, fidélité, douceur, maitrise de soi (Gal 5.22).

L’Evangile change ta vie



1. La maturité dans la vie chrétienne est mesurée par l'unique test : com-
bien proche du caractere de Jésus-Christ es-tu devenu ? En regardant en
arriere, quel domaine de ta vie est devenu plus proche du caractere de
Jésus-Christ ?

2. Dieu est plus intéressé par ma sainteté, ma fidélité que par mon travail
pour lui. Lis Esaie 1.11-18 et écris ce que tu comprends de ce texte pour
ta vie.

3. Médite Ephésiens 5.1-2, cherchant a y voir les indicatifs et impératifs qui
y sont contenus, cherchant a comprendre ce que cela signifie dans ta vie.
N'hésite pas a prendre des notes et si tu as encore de la place, écris une
priére basée sur ce texte.
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Rendre gloire a Dieu

En 1 Corinthiens 10.31-11.1, I'ap6tre Paul enseigne que toutes situations que
nous vivons sont des occasions pour glorifier Dieu, pour servir les autres, et
pour grandir afin de devenir comme Christ. Il s'agit de fidélité a Dieu, compas-
sion et miséricorde envers les autres, et de justes attitudes que nous trouvons
dans toute I'Ecriture. Dans Michée 6.8 il nous est dit « On t'a fait connaitre 6
homme, ce qui est bien; et ce que I'Eternel demande de toi, c'est que tu pra-
tiques le droit, que tu aimes la loyauté, et que tu marches humblement avec
ton Dieu. » De la méme maniere Jésus nous enseigne a placer notre attention
sur « les éléments les plus importants de la loi — le droit, la miséricorde et la fi-
délité » (Mt 23.23). Alors que tu vis I'Evangile et fais des priorités du Seigneur
tes priorités, tu peux tourner chaque conflit en une pierre de construction pour
une relation plus proche avec Dieu et grandir dans une vie chrétienne pleine de
fruits.

Mémorisation

« Soit donc que vous mangiez,
soit que vous buviez,
et quoi que vous fassiez,
faites tout pour la gloire de Dieu. »

1 Corinthiens 10.31

Nous avons été créés adorateurs et tout notre étre nous pousse a rendre un
culte. Les idoles « Bienétre », « Etreaccepté » ou encore « Maréputation »,
avec d'autres demandent notre énergie et nos « offrandes ». Qui voulons-nous
glorifier ? Aprés avoir (re)découvert I’Evangile, aprés que le feu de I'amour de
Dieu nous a touché, c'est avec joie que nous voulons l'exalter, étant préts a
mettre de co6té notre gloire et celle de qui, ou quoi que ce soit d'autre pour que
la sienne soit encore plus visible.

Seigneur, aide-moi a voir que mes conflits sont des opportunités pour te
glorifier, t'exalter, servir les autres, et grandir pour devenir comme Jésus.
S'il te plait, pardonne-moi de me laisser aller dans la peur et des désirs pé-
cheurs lorsque je suis dans un conflit. S'il te plait, aide-moi a me rappeler
que tu ne désires pas de moi que je contrdle le choix des autres, mais sim-
plement les miens. Je veux me rappeler que je suis sans force, mais tu es
puissant. Tu as promis de me donner la force de faire ce qui te plait. Aide-
moi a avoir des pensées selon toi, de dire uniquement ce qui permet aux
autres de progresser et que je fasse ce qui est bon et juste. Aide-moi a étre
un aRtisan de Paix. Au nom de Jésus, Amen.

Rendre gloire a Dieu



e Lis Colossiens 3.1-4 et médite ce texte.

Réflexion (Prends chaque phrase, voire chaque mot, I'un aprés I'autre et réfléchis a ce que cela
signifie dans ce texte, dans cette lettre aux Colossiens, dans le NT, dans la Bible et écris-le)

O

Liens (Y a-t-il des passages paralléles qui te viennent a I'esprit (ou ceux qui te sont proposés
dans ta Bible sont-ils pertinents ?) Cela te fait-il penser a d'autres textes similaires, y a-t-il
d'autres textes qui aident a comprendre ce passage ou ce passage éclaire-t-il un autre
texte ?)
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Mise en pratique aujourd'hui (Comment, concrétement, se mettre a l'oeuvre en lien
avec ce que dit ce texte, une chose a partager et a étre redevable)

Ma priere (Ecris une priére inspirée du texte médité et de tout ce que Dieu aura permis de
saisir)
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Retirer la poutre

Afin d'étre un aRtisan de Paix efficace, tu as besoin de t'occuper honnétement
de ta contribution au conflit. Comme Paul le disait a Timothée, « Si donc quel-
qu'un se purifie, il sera un vase d'un usage noble, sanctifié, utile a son maitre,
propre a toute ceuvre bonne. » (2Tim 2.21). Ce processus de purification est
inspiré par la promesse de Jésus qu'il nous a pardonnés nos péchés et veut
nous purifier des idoles et des habitudes qui causent des conflits (1 Jean 1.9). Il
nous appelle a nous impliquer totalement dans ce processus de repentance, au-
to-examination, confession et changement personnel. Plus tu entres fidele-
ment dans sa grace et poursuis ces étapes, plus tu seras utile dans sa main
comme aRtisan de Paix. Dans le méme temps, apres avoir enlevé la poutre de
ton propre oeil, tu seras mieux préparé pour édifier I'autre dans la douceur.

Mémorisation
« Hypocrite,
ote premierement la poutre de ton oeil
et alors, tu verras comment
oter la paille de I'oeil de ton frere. »

Matthieu 7.5

Hier, nous avons parlé de trois idoles « Bienétre », « Etreaccepté » ou encore
« Maréputation », prends un petit moment pour réfléchir a quelques autres
idoles. Ces idoles sont comme des petites semences qui produisent du fruit ;
« Bienétre » va produire la colére si je suis dérangé dans ma sieste a la plage,
« Etreaccepté » va produire la folie de faire ce qui n'est pas juste lorsque c'est
demandé dans l'espoir d'étre accepté, « Maréputation » va produire de la 13-
cheté lorsque I'on se moquera de moi parce que je dis étre chrétien, ... a toi
d'en trouver d'autres :

Retirer la poutre



e Lis Colossiens 3.5-14 et médite ce texte.

Réflexion (Prends chaque phrase, voir chaque mot, I'un aprés I'autre et réfléchis a ce que cela
signifie dans ce texte, dans cette lettre aux Colossiens, dans le NT, dans la Bible et écris-le)

Liens (Y a-t-il des passages paralléles qui te viennent a I'esprit (oU ceux qui vous sont propo-
sés dans votre Bible sont-ils pertinents) ? Cela te fait-il penser a d'autres textes similaires, y a-
t-il d'autres textes qui aident a comprendre ce passage ou ce passage éclaire-t-il un autre
texte ?)

Mise en pratique aujourd'hui (Comment concrétement se mettre a I'ceuvre en lien avec
ce que dit ce texte, une chose a partager et a étre redevable)

Ma priére (Ecris une priére inspirée du texte médité et de tout ce que Dieu aura permis de
saisir)

Carnet de méditation de |'aRtisan de Paix
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Redresser avec douceur

Ron Kraybill, un médiateur chrétien respecté, a écrit « la confrontation efficace
est comme une danse gracieuse du support vers I'affirmation et retour ». Cette
danse peut paraitre maladroite pour ceux qui l'apprennent, mais la persévé-
rance paie. Avec l'aide de Dieu, tu peux apprendre a dire la vérité dans I'amour
en ne disant que ce qui permettra a I'autre de progresser, en écoutant attenti-
vement ce que l'autre dit et en utilisant les principes de |la sagesse. Alors que tu
pratiques ces compétences et que cela devient une part normale de tes conver-
sations journalieres, tu seras préparés a les utiliser lorsqu'un conflit se présen-
tera a toi. En développant les compétences d'une confrontation remplie
d'amour, tu pourras voir toi-méme que « la langue du sage apporte la guéri-
son. »

Mémorisation

« Freres, si un homme vient a étre surpris en quelque faute,
vous qui étes spirituels, redressez-le avec un esprit de douceur.
Prends garde a toi-méme, de peur que toi aussi, tu ne sois tenté. »

Galates 6.1

La communication est un univers passionnant dans lequel un nombre tita-
nesque de cours sont proposés. Quel régal de voir que la Parole de Dieu n'est
pas en reste, mais donne des instructions claires, précises et pertinentes.
Jacques 3.1-12, de multiples Proverbes (17.27, ...) nous parlent de cette mer-
veilleuse compétence que Dieu nous a donné. Un texte semble résumer I'essen-
tiel de la communication verbale : Ephésiens 4.29.

Seigneur, merci de m'avoir enseigné dans ta parole comment je peux com-
muniquer de maniére a te plaire et a édifier les autres. Parfois quand je suis
faché et frustré, ou que simplement je veux aller selon ma propre voie, je
dis et fais des choses qui ont blessé les autres. S'il te plait pardonne-moi
pour mon égoisme et aide-moi a communiquer a quiconque de maniére
respectueuse. Enseigne-moi a utiliser des mots, de méme qu'un ton de voix
respectueux. Aide-moi a utiliser la bonne communication non-verbale afin
de montrer du respect et de l'attention aux autres, aide-moi a étre un
meilleur auditeur. Merci de m'aimer assez pour m'aider a changer. Au nom
de Jésus, Amen.

Redresser avec douceur



e Lis 2 Timothée 2.22-26 et médite ce texte.

Réflexion (Prends chaque phrase, voir chaque mot, I'un aprés I'autre et réfléchis a ce que cela
signifie dans ce texte, dans cette lettre a Timothée, dans le NT, dans la Bible et écris-le)

Liens (Y a-t-il des passages paralléles qui te viennent a I'esprit (oU ceux qui vous sont propo-
sés dans votre Bible sont-ils pertinents) ? Cela te fait-il penser a d'autres textes similaires, y a-
t-il d'autres textes qui aident a comprendre ce passage ou ce passage éclaire-t-il un autre
texte ?)

Mise en pratique aujourd'hui (Comment concrétement se mettre a I'ceuvre en lien avec
ce que dit ce texte, une chose a partager et a étre redevable)

Ma priére (Ecris une priére inspirée du texte médité et de tout ce que Dieu aura permis de
saisir)
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Reconstruire par le pardon

Dieu nous ordonne de pardonner de la méme maniere qu'il nous pardonne en
Christ (Eph 4.32; Col 3.13). Le pardon biblique n'a rien a faire avec un feeling,
I'oubli ou I'excuse. Le vrai pardon est un choix qui suit le modele des quatre
promesses que Dieu nous fait lorsque nous cherchons le pardon aupres de lui.
Ces promesses doivent ensuite étre suivies en pensées, en paroles et actions
qui démontrent la réalité de notre pardon et promeut une vraie réconciliation.

La plupart des conflits peut étre résolue avec succes par la confession sincere,
la correction, le pardon et la négociation. Bien que beaucoup de personnes
soient prétes a faire la paix, d'autres sont obstinées, sur la défense et résistent a
nos efforts pour la réconciliation. Parfois, elles deviennent plus antagonistes et
trouvent de nouveaux moyens pour nous frustrer et nous maltraiter. Notre ré-
action naturelle est de rendre ce qui nous est fait ou du moins arréter de leur
faire du bien. Nous sommes aussi tentés de penser que les principes bibliques
ne fonctionnent juste pas dans cette situation. Mais un vrai chrétien ne referme
jamais la Bible. Au contraire, il s'accroche d'autant plus a la Parole et creuse
plus profondément pour trouver encouragement et direction dont nous avons
besoin pour plaire a Dieu et I'honorer. Romains 12.14-21 est un excellent pas-
sage a examiner dans ces moments-la.

Mémorisation
« Soyez bon les uns envers les autres,
compatissants, faites-vous grace réciproquement,
comme Dieu vous a fait grace en Christ. »

Ephésiens 4.32

Reconstruire par le pardon



e Lis 2 Corinthiens 5.17-6.1 et médite ce texte.

Réflexion (Prends chaque phrase, voir chaque mot, I'un aprés I'autre et réfléchis a ce que cela
signifie dans ce texte, dans cette lettre aux Corinthiens, dans le NT, dans la Bible et écris-le)

O

Liens (Y a-t-il des passages paralléles qui te viennent a I'esprit (oU ceux qui vous sont propo-
sés dans votre Bible sont-ils pertinents) ? Cela te fait-il penser a d'autres textes similaires, y a-
t-il d'autres textes qui aident a comprendre ce passage ou ce passage éclaire-t-il un autre
texte ?)

Mise en pratique aujourd'hui (Comment concrétement se mettre a I'ceuvre en lien avec
ce que dit ce texte, une chose a partager et a étre redevable)
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Ma priére (Ecris une priére inspirée du texte médité et de tout ce que Dieu aura permis de
saisir)
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L'engagement de I'aRtisan de Paix

Ce ne sont pas les compétences de communication qui sont les plus indispen-
sables (tout en étant utiles) a I'aRtisan de Paix, mais sa promptitude a la confes-
sion (7A) et au pardon (4 promesses) motivée par le puissant et extraordinaire
Evangile de Jésus-Christ.

Cette semaine nous avons vu plusieurs étapes, plusieurs outils que nous dési-
rons vous laisser et vous invitons a creuser avec la Parole de Dieu en main. Un
livre tel que « I'Artisan de Paix » de Ken Sande, n'est pas notre référence ultime,
c'est un support pour nous plonger dans la Parole de Dieu et en ressortir les en-
seighements solides que I’Eternel nous fait comprendre par son Esprit.

Notre priere est que tu deviennes chaque jour, dans tous les contextes ou Dieu
te placera (famille, Eglise, travail, camp, ...) un aRtisan de Paix, en progres, heu-
reux de bénéficier de I'Evangile.

La recherche de paix implique toute sorte d'actes qui peuvent étre résumés en
quatre principes de base tirés directement des Ecritures, ce sont les 5 R basés
sur la Rédemption (I’Evangile), ces 5 R sont appelés le serment ou I'engagement
de |'aRtisan de Paix. Que notre Dieu dans sa grace te donne de vivre cet enga-
gement.

Mémorisation
« Ne soit pas vaincu par le mal,
mais vainqueur du mal par le bien. »

Romains 12.21

L'engagement de I'aRtisan de Paix



* Lis Ephésiens 2.1-10 et médite le verset 10.

O

* Lis Ephésiens 2.17-18 et médite ces deux versets.

Qu'est-ce qui t'a le plus marqué dans ces enseignements sur I'aRtisan de Paix ?
Qu'est-ce que tu aimerais transmettre ?

Ma priere d’aRtisan de Paix
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L'engagement de lI'a’

UN ENGAGEMENT FACE A LA RESOLUTION
DE CONFLITS DE FACON BIBLIQUE

Comme les gens sont réconciliés avec Dieu
par la mort et la résurrection de Jésus-Christ,
nous croyons gque nous sommes appelés a
répondre aux conflits d'une maniere fonda-
mentalement différente de celle utilisée par

le monde pour gérer les conflits. Nous
croyons aussi que les conflits fournissent des
opportunités pour glorifier Dieu, pour servir
les autres et pour grandir afin d'étre comme
Christ. Donc, en réponse a l'amour de Dieu
et en s'appuyant sur sa grace, nous nous en-
gageons a répondre aux conflits en respec-
tant les principes suivants.

NOTRE FONDEMENT : LA REDEMPTION - R

Le fondement sur lequel repose toutes nos
actions dans les relations selon Dieu : c'est |a
Rédemption en Jésus-Christ, le contenu de
I'Evangile de Jésus-Christ. C'est le poignet re-
lié a un corps vivant et qui donne toute sa
force et sa dextérité a la main de I'aRtisan
de Paix.

RENDRE GLOIRE A DIEU - R1

Lorsque nous sommes conscients de la gran-
deur et de la merveille de I'Evangile, nous
cherchons a vivre a chaque instant de ma-
niere a glorifier notre Créateur-Rédempteur.
La question dans notre téte, méme lors de
conflits, sera: « Est-ce que ce que je vais
faire ou dire glorifie Dieu ? »

Lengagement de I'aRtisan de Paix

tisan de Paix

RETIRER LA POUTRE — R2

Lorsque nous réalisons que Dieu fait miséri-
corde a ceux qui confessent leurs péchés,
notre propre justice est balayée, nous ad-
mettons et nous nous repentons de nos
fautes pour bénéficier de I’Evangile.

REDRESSER AVEC DOUCEUR - R3

Quand nous acceptons et que nous bénéfi-
cions de la maniére dont I’Evangile nous
montre et sanctionne notre péché, nous se-
rons incités a corriger et a restaurer dans la
douceur ceux qui ont mal agi en désirant
qu'ils bénéficient aussi de I'Evangile de Jé-
sus-Christ.

RECONSTRUIRE PAR LE PARDON - R4

Lorsque nous devenons conscient de la ma-
niére dont Dieu nous pardonne, notre coeur
est rempli de reconnaissance envers celui qui
pourvoi au pardon pour la reconstruction et
ce que nous avons regu, nous le donnons par
la foi, heureux d'étre libéré du poids du non
pardon et joyeux d'apporter la délivrance
d'une dette a notre offenseur.

RECHERCHER LA RECONCILIATION - R5

La persévérance de Dieu et son action bien-
veillante sans aucune action mauvaise a
notre égard est notre exemple. Tant qu'il y a
la vie nous chercherons a appliquer I'Evan-
gile dans toutes nos relations, car nous
croyons qu'a Dieu rien n'est impossible et
gue nous sommes appelés a rester fidele
dans notre attitude de recherche de réconci-
liation.

Par la grace de Dieu, nous appliquerons ces
principes comme le fondement de la gérance
de conflits, réalisant qu’ils sont une mission,
non un accident. Nous nous rappellerons
que le succes, selon la vision de Dieu, ne dé-
pend pas des résultats spécifiques, mais
d'une obéissance confiante et dépendante.
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